
   

 

 
 

AVVISO PER LA PRESENTAZIONE DI PROGETTI DI ESPERIENZE ALL’ESTERO PER GLI ANNI 
FORMATIVI 2025/2026 E 2026/2027 DEGLI STUDENTI DEI CORSI DI ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

PROFESSIONALE (IEFP) E TECNICI SUPERIORI (IFTS E ITS) 
 
 

CIAS FORMAZIONE PROFESSIONALE IMPRESA SOCIALE SRL DI COMO, per l’anno formativo 2026/2027 ha 
chiesto nuovamente il finanziamento a Regione Lombardia per l’invio di propri studenti all’estero per 
un’esperienza formativa o di tirocinio.  
 
 
CIAS quindi avvia la selezione di n. 10 studenti delle quarte annualità in DDIF sezione ESTETICA da inserire 
in un percorso formativo nell’ambito del programma “PROMOZIONE DI ESPERIENZE ALL’ESTERO PER 
L’ACQUISIZIONE DI COMPETENZE EMERGENTI ALL’INTERNO DI PERCORSI DI QUALIFICA E DIPLOMA DI 
IEFP” ex Decreto n.159 del 08/02/2019 Identificativo Atto n. 79 -DIREZIONE GENERALE ISTRUZIONE, FORMAZIONE E 
LAVORO finanziato da Regione Lombardia. 
 
DESTINATARI DEL PROGETTO DI MOBILITA’: 10 studenti delle quarte annualità in DDIF sezione ESTETICA   

La durata della permanenza in VIETNAM sarà di tre settimane (21 giorni) dal 2 gennaio 2027 al 23 gennaio 
2027. Il corso di massaggio vietnamita in lingua INGLESE avrà una durata di 2 settimane con esame finale ed 
attestato di partecipazione. 

I partecipanti saranno ospitati, tramite la Scuola partner, presso strutture segnalate (appartamenti vicino alla 
scuola). 

COPERTURA SPESE DOTE REGIONALE MOBILITA’ INTERNAZIONALE:  
La DOTE REGIONALE mobilità copre le spese di VIAGGIO, ALLOGGIO, ASSICURAZIONI, TRANSFER 
AEROPORTI, SOGGIORNO IN VIETNAM PER 3 SETTIMANE, CORSO DI MASSAGGIO VIETNAMITA e 
TRANSFER, ma NON IL VITTO PER TRE SETTIMANE, gli ingressi ai musei, le visite turistiche, gli acquisti 
personali, ecc. Le spese per il VITTO-CIBO NON sono comprese per il periodo di soggiorno in Vietnam, dato 
l’elevato costo del viaggio, dell’alloggio e del corso. Per le spese di vitto non incluse nella dote regionale, è 
meglio prevedere di consegnare alle alunne una cifra di almeno 500 euro. 
 
Obiettivi del Progetto: I beneficiari del progetto, avendo acquisito le abilità principali delle competenze 
tecnico-professionali del settore, avranno l’opportunità di mettere a confronto e valutare analogie e 
differenze delle realtà lavorative e quindi arricchire il proprio bagaglio di competenze professionali, culturali 
e personali. 

Requisiti di ammissione: Sono ammessi alla selezione gli allievi iscritti e frequentanti il quarto anno del 
CFP del corso di BENESSERE-ESTETICA 

Modalità e termini per la presentazione delle candidature: La domanda di candidatura per i posti del 
quarto anno dovrà essere inviata all’attenzione della Prof.ssa Manuela Carcano 
(carcano@ciasformazione.com) entro il   9 ottobre 2026.  La domanda in allegato dovrà essere compilata in 
tutte le sue parti e firmata congiuntamente dai due genitori.  

L’oggetto della mail dovrà contenere la seguente dicitura: Candidatura progetto:  
CIAS “VIETNAM” – “COGNOME E NOME” 
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Modalità e criteri di selezione: Le candidature pervenute entro la data prevista saranno valutate da 
un’apposita Commissione. Le prove si effettueranno in data 19 ottobre 2026 alle ore 14.30 a Scuola e 
saranno le seguenti: 

1- Prove linguistiche 
colloquio in lingua inglese per spiegare le proprie motivazioni alla partecipazione e le competenze 
possedute per affrontare al meglio l’esperienza 

2- Colloquio motivazionale e capacità di problem solving   
Prova di valutazione: prova orale di valutazione per verificare 
a) la capacità dello studente di relazionarsi e orientarsi relativamente all’inserimento socio- 

lavorativo in un contesto vietnamita: informazioni sulle caratteristiche del settore professionale 
di riferimento, aspetti logistici (salute, trasporti, moneta). 

b) la conoscenza del Paese ospitante: ambiente, territorio e storia (in particolar modo riferita al 
settore professionale).  

c) L’interesse dello studente per i massaggi 
 

Esiti della selezione 

Al termine delle prove la Commissione valutatrice stilerà una graduatoria del quarto anno che verrà esposta 
nella bacheca del CIAS, nonché pubblicata sul sito internet. 

Verrà convocata una riunione nelle settimane successive per i genitori degli aventi diritto in base alla 
graduatoria esposta al fine di spiegare la mobilità ed accertarsi della autorizzazione all’espatrio. 

Valutazione e riconoscimento dei crediti acquisiti.   

Ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di competenza internazionale.  
 
 
DOVE? DESTINAZIONE: VIETNAM 
 
Il Vietnam (ufficialmente Repubblica Socialista del Vietnam) è uno Stato situato nel Sud-est asiatico.  

Si trova nella parte orientale della penisola indocinese. Confina a nord con la Cina, a ovest con il Laos e la 
Cambogia, mentre a est e a sud è bagnato dal Mar Cinese Meridionale. Il paese copre una superficie di circa 
331.212 chilometri quadrati. Il suo territorio è caratterizzato da una forma stretta e allungata che ricorda 
una "S".  

Il Vietnam conta circa 100 milioni di abitanti (il traguardo dei 100 milioni è stato superato nel 2023), 
configurandosi come uno dei paesi più densamente popolati della regione. La capitale è Hanoi, mentre la 
città più popolosa è Ho Chi Minh City (ex Saigon). 

 
 
 
 
 



   

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
QUANDO? DATE DELLA MOBILITÀ  2 GENNAIO 2027 - 23 GENNAIO 2027 
 
DOCUMENTI A VIETNAM:  

● PASSAPORTO VALIDO PER L’ESPATRIO  
● TESSERA VACCINAZIONI 
● CARTA DI CREDITO PREPAGATA VALIDA IN VIETNAM  

  
VACCINAZIONI: non ci sono vaccinazioni obbligatorie ma alcuni medici di base consigliano le vaccinazioni 
contro l’EPATITE e il TIFO 
 
ALLOGGIO: appartamenti vicino alla scuola 

Assicurazione sanitaria e di responsabilità civile (RC) 

COPERTURA SPESE DOTE REGIONALE MOBILITA’ INTERNAZIONALE: 
  
Le spese per il VITTO-CIBO NON sono comprese per il periodo di soggiorno in Vietnam, dato l’elevato costo 
del viaggio, dell’alloggio e del corso. 
La DOTE REGIONALE mobilità copre le spese di VIAGGIO, ALLOGGIO, ASSICURAZIONI, TRANSFER 
AEROPORTI, SOGGIORNO IN VIETNAM, CORSO DI MASSAGGIO VIETNAMITA e TRANSFER, ma NON IL 
VITTO, gli ingressi ai musei, le visite turistiche, gli acquisti personali, ecc.  
 



   

 

 
Si raccomanda ai Genitori di richiedere alla propria banca il rilascio di una carta di credito prepagata che sia 
valida in Vietnam (verificare in banca) e di lasciare in disposizione alle proprie figlie una cifra di soldi da 
spendere in loco per vitto e per spesse personali da caricare su una carta di credito personale prepagata o in 
contanti (più rischioso) di almeno 500 euro 
 
 

CORSO DI MASSAGGIO VIETNAMITA PRESSO: 
 
Dao's Care Academy 
8b ngõ 20 Quảng Khánh, Tây Hồ, Hanoi   – VIETNAM 
E-mail: hello@daoscare.com 
Phone: +84 97 889 9539  
www.daoscare.com   
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